CARLoG...

acaba de presenciar un grave accidente.
Esta temblando, llora, dice que siente que
no puede respirar, y su corazon palpita mas
rapido de lo normal, forcejea con las
personas que lo quieren ayudar, quiere
salir corriendo.

20 CovWPREVIDIEVIDo LA SITUACIOW:

O , )
> @ ;Qué creen que le esta pasando a Carlos?
N
&7&/ ;Lo que esta viviendo es una reaccién normal o no? ;Por qué?

‘| L ;Como describirian esta situacion en una sola frase?

OBSERVAVIDo LAS RESPUESTAS:

;Qué le esta pasando a Carlos en su cuerpo? (acciones
visibles) Ejemplo del caso y otras que podrian aparecer

;Qué esta pasando en su cuerpo internamente? Ejemplo del v

\
caso y otros que podrian aparecer \w

;Qué creen que esta pensando o sintiendo Carlos?
Posibles emociones, pensamientos...
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~ AvhPLIAVIDo LA SITUACIOW:

L @ @ ;Qué otros sintomas podria presentar Carlos? (minimo 3)
)
l \. ; ;Qué podria hacer Carlos en ese momento? (comportamientos)

CoVISTRUYEVIDo EL CoVICEPTO

Con todo lo anterior, ;como definirian una crisis emocional?

REFLEXIoV FMAL:

;Por qué creen que es importante reconocer estas reacciones
en una persona?
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